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Las intervenciones para reducir la mutilacion/ablacion
genital femenina afectan las actitudes, no las practicas

¢Cual es el objetivo de esta revision?

Esta revision sistematica Campbell examina

la evidencia sobre la efectividad de las
intervenciones de mutilacion/ablacién para
reducir la implementacidn de estas practicas.
La revisidn también examina la evidencia
sobre los factores contextuales que pueden
ayudar a explicar la efectividad de tales
intervenciones, o la falta de la misma. Resume
los hallazgos de ocho estudios de efectividad
y 27 estudios de contexto realizados en siete
paises africanos: Burkina Faso, Egipto, Etiopia,
Somalia/Kenia, Mali, Nigeria y Senegal.

Las nifias expuestas a la mutilacién/ablacion
genital femenina (M/AGF) estan expuestas
tanto a sufrir consecuencias fisicas adversas
inmediatas, como a consecuencias para la salud
a largo plazo. La evaluacion de la efectividad de
las intervenciones para reducir la prevalencia de
la mutilacidn se ve obstaculizada por la falta de
evidencia rigurosa.

¢Qué estudid la revision?

La mutilacién/ablacidn genital femenina (M/
AGF) es una practica tradicional que implica

la extirpacién parcial o total de los érganos
genitales femeninos, u otro tipo de lesion

a estos, sin razén médica alguna. Obedece
principalmente a creencias religiosas y sociales y
se realiza en las nifas pre-puberes en 28 paises
de Africa mayoritariamente.

Las intervenciones de mutilacién/ablacion
tienen como objetivo reducir este habito

entre las comunidades que lo practican. Esta
revision examina la evidencia empirica sobre la
efectividad de estas intervenciones. Y también
examina los factores contextuales que pueden
ayudar a explicar el éxito o no de las mismas.

é¢Qué estudios se incluyen?

Los estudios incluidos informaron sobre toda
intervencidn destinada a prevenir o reducir la
prevalencia de la mutilacidn/ablacion en nifias
y/o jévenes en riesgo de ser sometidas a esta
practica. También se incluyeron los estudios que
informaron sobre las intervenciones dirigidas

a miembros de las comunidades que practican
la mutilacién/ablacion tales como lideres
religiosos y quienes efectuan tradicionalmente
la ablacidn. Los estudios de efectividad debian
utilizar un diseno de estudio de control pre y pos
intervencion.

Los estudios se realizaron en Burkina Faso, Egipto,
Etiopia, Somalia/Kenia, Mali, Nigeria y Senegal.
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¢Cuan actualizada es esta revision?

Los autores de la revision buscaron estudios
publicados hasta marzo de 2011. Esta Revision
Sistematica Campbell fue publicada en junio
de 2012.

éQué es la Colaboraciéon Campbell?

La Colaboraciéon Campbell es una red de
investigacion internacional, voluntaria y sin fines
de lucro que publica revisiones sistematicas.
Resumimos y evaluamos la calidad de la
evidencia con respecto a programas en ciencias
sociales y del comportamiento. Nuestro objetivo
es ayudar a que las personas tomen mejores
decisiones sobre politicas.
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Los estudios de contexto adoptaron disefios
tanto cualitativo, como cuantitativo. En la
revision se incluyd un total de ocho estudios de
efectividad y 27 estudios de contexto, con un
total de 7.042 participantes.

Las intervenciones para
promover el abandono de la
mutilacion/ablacion genital
femenina tienen efectos
positivos en las actitudes, pero
no en las prdcticas

éCuales son los principales hallazgos de esta
revision?

Las intervenciones para alentar el abandono
de la mutilacidn/ablacién presentan efectos
positivos sobre las actitudes, pero los efectos
sobre su practica son limitados. Esto ultimo
puede deberse a una intensidad deficiente del
programa, a problemas de implementaciény a
una cantidad insuficiente de participantes en el
estudio como para detectar cambios.

Los factores principales que respaldaron

la mutilacion/ablacion fueron la tradicién,
la religidn y la reduccién del deseo sexual
femenino. Los factores principales la
obstaculizaron fueron las complicaciones
médicas y el impedimento de la satisfaccién
sexual.

¢Qué significan los resultados de esta revision?
Los ocho estudios de efectividad que se
incluyeron en la revisién presentaron una baja
calidad metodoldgica. Sin embargo, aun cuando
la validez de los hallazgos esta en duda, los
resultados apuntan a cambios en las actitudes.
Por tanto, es necesario realizar evaluaciones
metodoldgicamente rigurosas.
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