
Las estrategias de disuasión focalizada (“tirar 
palancas”) son eficaces para reducir el crimen

¿Cuál es el objetivo de esta revisión?
Esta revisión sistemática Campbell evalúa la 
efectividad de las estrategias de disuasión 
focalizadas conocidas como “tirando de 
palancas” en la reducción del crimen. La 
revisión resume los hallazgos de diez estudios, 
todos los cuales reportan evidencia de 
programas en Estados Unidos.

Las estrategias de disuasión focalizada abordan 
problemas específicos de crimen al aplicar 
sanciones de una lista determinada (“tirar 
palancas”), así como focalizan los servicios 
sociales y los recursos comunitarios en 
delincuentes objetivo y les comunican sobre la 
atención que reciben. Estas estrategias han 
tenido éxito en cuanto a reducir el crimen.

 ¿Qué estudió la revisión?
Las estrategias de disuasión focalizada de 
“tirar palancas” son un marco policial para 
prevenir pandillas, el mercado de la droga y 
la violencia individual. El enfoque consiste en 
seleccionar un problema de crimen específico, 
como el homicidio en pandillas; convocar un 
grupo de trabajo interinstitucional de orden 
público, servicios sociales y facultativos 
comunitarios; realizar investigaciones para 
identificar a los delincuentes, grupos y patrones 
de conducta clave; establecer una respuesta a 
los delincuentes y grupos de delincuentes que 
utiliza un una lista variada de sanciones (“tirar 
palancas”) para evitar que continúen con su 
comportamiento violento; focalizar los servicios 
sociales y los recursos comunitarios hacia los 
delincuentes y grupos objetivo para ajustarse a 
los esfuerzos de prevención del orden público; 
y comunicarse directa y repetidamente con los 
delincuentes para hacerles comprender por qué 
están recibiendo esta atención especial.

Este marco policial se ha aplicado en varias 
ciudades estadounidenses.

¿Qué estudios se incluyen?
Los estudios incluidos probaron programas 
que tenían los elementos fundamentales de 
una estrategia de disuasión focalizada de tirar 
palancas, utilizando un grupo de comparación 
para probar el efecto sobre los resultados 
criminales.
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Se incluyeron diez estudios que examinaron 
intervenciones de disuasión focalizada, 
implementadas en ciudades pequeñas, 
medianas y grandes de EE.UU.

            

¿Cuáles son los principales hallazgos de esta 
revisión?
Las estrategias de disuasión focalizada de "tirar 
palancas” se asocian con un efecto de reducción 
mediana del crimen. Nueve de los diez estudios 
informaron un efecto positivo estadísticamente 
significativo. En todos los estudios existe 
un efecto promedio mediano fuertemente 
significativo. 

Los programas de intervención de pandillas o 
grupos tuvieron el mayor efecto, seguidos por 
los programas de intervención en el mercado 
de la droga, y con el efecto más pequeño, 
aunque aun estadísticamente significativo, en los 
programas para individuos de alto riesgo.

Todos los estudios incluidos utilizan diseños 
experimentales no aleatorios, los cuales 
conllevan el riesgo de exagerar el impacto. 
No obstante, el tamaño del efecto es lo 
suficientemente grande como para tener una 
certeza razonable acerca de la eficacia de estos 
programas.

¿Qué significan los resultados de esta revisión? 
Las estrategias de disuasión focalizada de tirar 
palancas parecen ser eficaces en la reducción del 
crimen.

No obstante, se recomienda realizar más ensayos 
controlados aleatorios rigurosos para comprobar 
la eficacia de estos programas.

¿Cuán actualizada es esta revisión?
Los autores de la revisión buscaron estudios 
publicados hasta septiembre de 2010. Esta 
Revisión Sistemática Campbell fue publicada 
en abril de 2012.

¿Qué es la Colaboración Campbell?
La Colaboración Campbell es una red de 
investigación internacional, voluntaria y 
sin fines de lucro que publica revisiones 
sistemáticas. Resumimos y evaluamos 
la calidad de la evidencia con respecto 
a programas en ciencias sociales y del 
comportamiento. Nuestro objetivo es ayudar 
a que las personas elijan mejores opciones y 
tomen mejores decisiones sobre políticas.

Acerca de este resumen
Este resumen fue preparado por Ada 
Chukwudozie y Howard White (Colaboración 
Campbell) basado en la Revisión Sistemática 
Campbell 2012:6 ‘Los efectos de las 
estrategias de disuasión focalizada ‘Tirar 
palancas’ sobre el crimen”, por Anthony A. 
Braga y David L. Weisburd (DOI  10.4073/
csr.2012.6). Este resumen fue diseñado, 
editado y producido por Tanya Kristiansen 
(Colaboración Campbell). Agradecemos el 
aporte financiero de American Institutes for 
Research para la producción de este resumen. 
La traducción al español de esta revisión es 
cortesía de CAF - banco de desarrollo de 
América Latina.
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