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PROGRAMA JUEGO LIMPIO: INCIDIENDO EN
LAS PERCEPCIONES DE RIESGO Y LOS
VALORES NORMATIVOS PARA PREVENIR EL
CONSUMO TEMPRANO DE ALCOHOL

Lecciones de politica

e Juego Limpio es un programa disefiado para aumentar la percepcion de
riesgo sobre el consumo de alcohol, mejorar aspectos normativos y
algunas habilidades socioemocionales asociadas con el consumo, para
asi reducir los niveles de consumo de los jévenes.

e El programa cumpli6 con su objetivo central de aumentar las
percepciones de riesgo asociadas con el consumo de alcohol.

e No se apreciaron efectos generalizados sobre los valores normativos.

e No se observaron efectos significativos las habilidades
socioemocionales y los niveles de consumo.

e Emergen efectos en percepciones, aspectos normativos y consumo
cuando se analizan los resultados en las mujeres y en los estudiantes
gue recibieron el programa cuando cursaban 6to grado.

e Cuando se consideran Unicamente los estudiantes que aparentemente
recibieron el programa, emergen impactos deseables en practicamente
todas las dimensiones analizadas (incluyendo los niveles de consumo).

CONTEXTO & MOTIVACION

En Colombia existe un alto consumo de alcohol en la poblacion escolar. Segun el
Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar
de Colombia (2016), si analizamos el grupo de 12 a 18 afios, el 70% ya consumio
alguna bebida alcohdlica, la edad promedio de inicio de consumo es entre los 12
y 13 afios, y el 25% consumié alcohol antes de los 12 afios.

El consumo de alcohol a temprana edad es una preocupacion de salud publica
por tratarse de un factor de riesgo con alta incidencia tanto en la morbilidad como
en la mortalidad temprana. La OMS (2016) estim6 que 5% de total de causas de
muerte en Colombia son atribuibles al consumo de alcohol.

Ademas, el consumo continuo de alcohol puede afectar la salud fisica y mental de
las personas, y el consumo excesivo durante la adolescencia se asocia a un mayor
riesgo de dependencia en la adultez.

A su vez, el consumo en edades tempranas también tiene posibles consecuencias
negativas sobre el desarrollo cerebral, lo que conlleva a consecuencias en el
aprendizaje y la atencién. Del mismo modo, cuando el consumo es frecuente,
puede interferir en el crecimiento y tener consecuencias sobre el desarrollo
psiquico y social. Finalmente, el consumo en exceso esta asociado con un mayor
ausentismo, la presencia de enfermedades y conductas negativas, lo que puede
afectar la asistencia y, consecuentemente, el desempefio escolar.


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/estudio-consumo-escolares-2016.pdf
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-attributable-fractions-all-cause-deaths-(-)
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/
https://www.gettyimages.com.mx/search/photographer?photographer=Pascal%20Deloche%20%2FGODONG
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PROGRAMAS DE PREVENCION DE CONSUMO TEMPRANO DE ALCOHOL

Ciudad Piloto Bogoté fue el primer programa de prevencion de consumo de alcohol
impulsado por Fundacion Bavaria y la Secretaria de Educacion de Bogota en
colegios publicos de la ciudad de Bogotd. Estuvo conformado por dos
intervenciones: i) una intervencion en el aula de clase destinada a sensibilizar los
riesgos de consumir alcohol (Sanamente) y ii) un programa de deporte para el
desarrollo (Colombianitos) implementado en las clases de educacion fisica, con una
malla curricular centrada en incidir en las percepciones de riesgo y en las influencias
normativas de los estudiantes.

A partir de esta experiencia, el programa se escal6 a otras ciudades de Colombia
(Medellin y Barranquilla) bajo el nombre de Juego Limpio (JL), utilizando
Unicamente la intervencion de deporte para el desarrollo implementada en las
clases de educacion fisica. La intervencion fue desarrollada por Fundacion Bavaria
y Nuevos Rumbos e implementada por Futbol con Corazon.

El programa se implementé en 6to y 7mo grados en colegios publicos, a partir de 8
fichas de contenidos transmitidas mediante actividades de deporte para el
desarrollo en las clases de educacion fisica, las cuales cubrian contenidos como
autocuidado, riesgo de consumo de alcohol, entre otras. Debido a la pandemia de
COVID-19, se implement6 desde 2020 hasta 2022 a partir de tres modalidades:
virtual, cartilla y presencial.

El programa tiene por objetivo aumentar la percepcion de riesgo sobre el consumo
de alcohol, mejorar aspectos normativos asociados con el consumo de alcohol e
incidir en algunas habilidades socioemocionales asociadas con el consumo, con el
fin de reducir los niveles de consumo, retrasar su edad de inicio y disminuir el
consumo problemético.

LA EVALUACION

El disefio de evaluacion de impacto utilizado para identificar los efectos ocasionados
por Juego Limpio fue de caracter experimental, lo que significa que los colegios
beneficiarios del programa fueron seleccionados aleatoriamente. Es decir, 40
colegios fueron seleccionados al azar para recibir el programa, mientras que otros
40 colegios fueron seleccionados al azar para formar parte del grupo de control.

La asignacion al azar de los colegios es lo que caracteriza a un disefio experimental
y es considerado como el estandar de oro en las evaluaciones de impacto debido a
gue permite la obtencién de resultados causales. Esto no es otra cosa que afirmar
gue los cambios encontrados entre los colegios de tratamiento y los colegios de
control, una vez recibido el programa de prevencion (JL), son atribuibles
exclusivamente a su influencia y no a ningun otro factor externo que también
pudiera incidir en tales cambios.

Al igual que lo realizado en la evaluacion de Ciudad Piloto Bogotd, los instrumentos
de medicién fueron elaborados para levantar un conjunto de variables relacionadas
con: (i) aspectos relacionados con el consumo de alcohol como prevalencias,
frecuencia y expectativas de consumo; ii) determinantes del consumo tales como
las percepciones de riesgo y las creencias normativas; iii) habilidades
socioemocionales priorizadas por su importancia frente al consumo de alcohol en
estas edades; y iv) factores de riesgo y protectores a nivel de la comunidad, la
escuela y la familia.

Vale destacar que en la evaluacion del programa JL fue posible realizar un solo
levantamiento de informacion (linea de seguimiento) para cuantificar los cambios
en los colegios beneficiarios en comparacion con aquellos del grupo de control.


https://scioteca.caf.com/handle/123456789/1662
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos sugieren que el programa logr6 aumentar las
percepciones de riesgo sobre el consumo de alcohol, con efectos cuantitativamente
pequefios, pero estadisticamente significativos.

Impacto sobre la percepcion de riesgo de consumo
de alcohal
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® Indice nesgos percibidos sustancias

Fuente: Relevamiento de linea de seguimiento de la evaluacion de impacto

Por otra parte, no se encontraron efectos sobre las percepciones de riesgo sobre
consumo de drogas. Esto pudiese deberse a que JL esta disefiado para transmitir
las consecuencias de consumir alcohol y, en menor medida, aquellas asociadas
con el consumo de drogas, como también por el hecho de que los estudiantes ya
tenian, antes del programa, una percepcién de riesgo elevada en relacion con el
consumo de drogas. Asimismo, si bien el programa logré incidir en algunas
variables normativas tales como los juicios sobre el consumo de alcohol y otras
sustancias, no se aprecian efectos generalizados en esta dimension.

Ademas, este tipo de programas continlan demostrando ser poco efectivo en incidir
-al menos en el corto plazo- en las habilidades socioemocionales. Vale destacar las
enormes dificultades para medir adecuadamente estas variables, en especial en
poblaciones jovenes y en condicién de vulnerabilidad.

Si bien JL no logré incidir en los niveles de consumo, destacan algunos resultados
alentadores:

e Los efectos del programa (a lo largo de toda la cadena causal, incluyendo
reducciones de consumo) se concentran en las mujeres.

e JL fue mas efectivo en estudiantes que recibieron el programa cuando
cursaban 6to grado (alrededor de los 12 afios), en detrimento de aquellos que
se encontraban cursando 7mo.

e Se aprecian reducciones importantes de consumo en Barranquilla.

El programa no logré mejorar los conocimientos de los estudiantes en cuanto a los
riesgos de consumir alcohol. Si bien pudiese ser producto de multiples razones
(incapacidad del programa, presencia de otras intervenciones, problemas de
medicion, etc.), también pudiera deberse a las dificultades para encuestar a los
estudiantes beneficiarios.

Debido a que el programa se implementd en tres afios (y a través de 3
modalidades), esto dificultd la identificacion de los estudiantes beneficiados por JL
debido a que estos pueden moverse de seccién, cambiar de colegio, repetir grados,
etc. Cuando se consideran Unicamente a los estudiantes que aparentemente
recibieron el programa, los resultados son mas alentadores, pues emergen
impactos en practicamente todas las dimensiones analizadas y de magnitudes
superiores a las encontradas en los resultados generales (sobre toda la muestra).

www.caf.com / impacto@caf.com / @AgendaCAF
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